HUBBARD-KOMMUNIKAT IONSBURO
Saint Hill Manor, East Grinstead, Sussex

HCO-POLICYBRIEF VOM 25. NOVEMBER 1981R
REVIDIERT AM 18. FEBRUAR 1982
Wiederver-

vielfdltigen
HQS-Kurs (Hebt auf: BPL 21. Okt. 1971RB,
HQS-Kurs- HQS-KURS-CHECKSHEET, und alle an-

Uberwacher deren HQS-Kurs-Checksheets.)
Hats der Unter-

abteilung 17B in

Abteilung 6B

CHECKSHEET FUR DEN KURS

ZUM HUBBARD QUALIFIZIERTEN SCIENTOLOGEN

NAME: DATUM:

ADRESSE:

ORGANISATION:

ERFORDERNISSE: BRiicher - DIE PROBLEME DER ARBEIT

SCIENTOLOGY: EINE NEUE SICHT DES LEBENS

DIE GRUNDLAGEN DES DENKENS

SCIENTOLOGY 0O-8

DIANETIK: DIE ENTWICKLUNG EINER
WISSENSCHAFT

DIANETIK 55!

SELBSTANALYSE

SCIENTOLOGY ABRIDGED DICTIONARY
(bzw. Fachwortsammlung fiir Dianetik
und Scientology)

DER WEG ZUM GLUCKLICHSEIN

Diese Biicher sind beim Buchladen erhiltlich. Nur die Kapitel,
die auf diesem Checksheet verlangt werden, sind Teil des Kurses.
Sie konnen die restlichen Teile der Biicher in Ihrer Freizeit
oder nach Beendigung des Kurses lesen.

ZWECK: JEMANDEN SO AUSZUBILDEN, DASS ER EIN QUALIFIZIERTER

TKOMPETENTER) SCIENTOLOGE WIRD, DER EINE PERSUNLICHE FALLVER-
BESSERUNG UND DIE FAHIGKEIT ERLANGT HAT, GRUNDLEGENDE SCIENTO-
LOGY-DATEN ZU VERWENDEN, UM SICH SELBST UND ANDEREN ZU HELFEN.

Nach einem zufriedenstellenden Abschluf dieses Kurses wird

dem Studenten das Zertifikat HUBBARD QUALIFIZIERTER SCIENTOLOGE
verliehen.

Das HQS-Zertifikat verleiht einem nicht das Recht, den HQS-
Kurs abzuhalten. Es gewidhrt dem Absolventen jedoch das Recht, die
Prozesse dieses Checksheets auBerhalb der Organisation zu audi-
tieren.

INFORMATION FUR DEN STUDENTEN: Achten Sie beim Studieren der
Dianetik und Sclentology sehr, sehr sorgfdltig darauf, daB Sie
niemals iiber ein Wort hinweggehen, das Sie nicht vollstidndig
verstehen,
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Der einzige Grund, warum jemand ein Studium aufgibt oder
verwirrt oder lernunfihig wird, liegt darin, daB er iiber ein
nicht verstandenes Wort oder eine nicht verstandene Redewendung
hinweggegangen ist.

Wenn der Stoff verwirrend wird oder Sie ihn anscheinend
nicht begreifen konnen, wird es kurz davor ein Wort geben, das
Sie nicht verstanden haben. Gehen Sie nicht weiter, sondern
gehen Sie VOR den Punkt zurilick, wo Sie in Schwierigkeiten ge-
rieten, finden Sie das mifverstandene Wort und sehen Sie zu,
daB Sie seine Definition bekommen.

Wenn Sie beim Studieren dieses Kurses irgendwelche Schwie-
rigkeiten haben, wenden Sie sich an Ihren Kursiiberwacher; er
wird Ihnen helfen.

REIHENFOLGE: Die Punkte auf dem Checksheet miissen in der ange-
gebenen Reihenfolge studiert und geiibt werden. Jeder Punkt muf
mit den Initialen abgezeichnet werden, sobald er abgeschlossen
worden ist. Die Punkte auf dem Checksheet, die als Ubungen, Knet-
demonstrationen oder praktische Ubungen bezeichnet sind, miissen
vom Kursiiberwacher abgezeichnet werden.

Wenn Sie zu einem Punkt kommen, der mit der Bezeichnung
w«Praktische Ulbung nach den Kursstunden" versehen ist, und die
Kurszeit noch nicht voriiber ist, dann kdnnen Sie zu den néchsten
Punkten auf dem Checksheet weitergehen. Die ,Praktische tbung
nach den Kursstunden" wird dann direkt im Anschluf an die Kurs-
zeit gemacht, und der Bericht {iber die Ergebnisse wird Ihrem
Kursiiberwacher gleich am Anfang der ngchsten Kursperiode gege-
ben.

ENDERGEBNIS: Ein qualifizierter Scientologe, der eine personli-
che Fallverbesserung und die PFdhigkeit erlangt hat, grundlegende
Scientology-Daten zu verwenden, um sich selbst und anderen zu
helfen. ‘

WAS BEWIRKT DIESER KURS?

1, Er bringt Ihnen bei, wie man richtig studiert und was die
Mechanismen des Erlernens irgendeines Fachgebietes sind.

2. Er sagt Ihnen, was die Scientology und ihr Hintergrund
ist.

5 Er erhcht jemandes Fdhigkeit, Dinge im Leben zu konfron-
tieren, zu beabsichtigen und zu kontrollieren.

4, Er vermittelt Ihnen, wie Sie leistungsfihiger werden kon-
nen, wie Sie Verwirrungen im Leben in Ordnung bringen
konnen und wie Sie Erschdpfung verhindern kdnnen.

5. Sie werden lernen, wie Sie mit Leuten umgehen konnen und
wie Sie Verstehen erhthen kodnnen,

6. Er gibt Ihnen grundlegende Daten dariiber, was der Mensch
ist, woraus dieses Universum besteht und was genau der
Mind einer Person ist.
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7.

Er befshigt jemanden, zu besserer Kontrolle iiber seinen
Korper zu gelangen, bessere Kommunikation mit seiner
Umgebung zu betreiben und sein Geddchtnis zu verbessern;
und er bringt der Person bei, wie man dies macht, damit
sie anderen helfen kann, dies zu erreichen,

Er hilft dabei, jemanden von dem Verlangen nach Drogen
oder Alkohol zu befreien,

ABSCHNITT ZUR ORIENTIERUNG FUR DEN STUDENTEN

Schauen Sie das Wort SCIENTOLOGY in der deutschen
Fachwortsammlung nach und machen Sie ein paar
Sitze damit, bis Sie ein klares Versténdnis des
Wortes haben.

Schauen Sie das Wort SCIENTOLOGE in der deutschen
Fachwortsammlung nach und machen Sie ein paar Satze
damit, bis Sie ein klares Verstandnis des Wortes ha-
ben.

LESEN SIE: HCO PL 18. Apr. 81 DAS STANDARDSYSTEM
FUR STUDENTENPUNKTE

DEMO: Der Zweck des Fithrens von Studentenpunkten.

WAS SCIENTOLOGY IST

LG I A RSN o loe} o W
L]

Q IO
. e

LESEN SIE: LRH-BIOGRAPHIE (,Uber den Autor")

TESEN olk: MEINE PHILOSOPHIE

TESEN S1E: DIE BEDEUTUNG DER SCIENTOLOGY

IESEN SiB: Das Kapitel DIE ZIELE DER SCIENTOLOGY
aus dem Buch DIE GRUNDLAGEN DES DENKENS.

LESEN SIE: HCO PL 14. Feb, 65 ZUM SCHUTZ DER TECH-
NOLOGIE

ABSCHNITT {/BER DAS STUDIEREN IN DER SCIENTOLOGY

e
. .

LE3SEN SIE: Kapitel 17, SEIEN_SIE KOMPETENT, aus
Jer Broschiire DER WEG ZUM GLUCKLICHSEIN.

DEMO: Die Beziehung zwischen Kompetenz und Beobach-
Tung, Lernen und Uben.

LESEN $IE: HCOB 14. Mai 80 DEMONSTRATIONEN

DEMO: Demonstrieren Sie einem anderen Studenten,
was der Zweck des Demonstrierens ist.

KNETDEMO: Machen Sie eine Knetdemonstration von:
a) einem Bleistift.

b) einem Buch.

LESEN SIE: BTB 26. Okt. 70 II DEFINITION VON

"
DEMO: Demonstrieren Sie unter Verwendung Ihres Demo-
Kits, was ein Student ist.

LESEN SIE: BTB 27. Okt. 70 DIE ABSICHT DES STUDENTEN

DEMO: Demonstrieren Sie unter Verwendung Ihres Demo-
Kits, was die Absicht eines Studenten sein sollte.

Schauen Sie das Wort GRADIENT in der deutschen Fach-
wortsammlung nach. Verwenden Sie es in Sitzen, bis
Sie ein klares Verstdndnis der angegebenen Bedeutung
des Wortes haben.
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11. KNETDEMO: Eine Anndherung in Gradienten an das
Taufenlernen.

12, LESEN SIE: HCOB 25. Juni 71R HINDERNISSE BEIM
STUDIEREN

13. AUFSATZ: Schreiben Sie auf, welche physiologischen
Reaktionen sich zeigen, wenn jemand
a) Mangel an Masse,

b) einen zu steilen Gradienten

oder
¢) ein miBverstandenes Wort

hat.
14. AUFSATZ: Schreiben Sie auf, wovon die Wiederher-
stellung der Doingness (des Tuns) abhédngt.

15. PRAKTISCHE UBUNG: Beobachten Sie zusammen mit einem
anderen Studenten mehrere Studenten beim Studieren.
Stellen Sie fest, ob sie irgendwelche der Manifesta-
tionen der Hindernisse beim Studieren zeigen. Dies
kann, wenn es sich leicht machen 148t, in einer Bib-
liothek durchgefiihrt werden, oder im Kursraum.

16. LESEN SIE: HCOB 31. Aug. 7TIR VERWORRENE VORSTELLUNGEN

.',17. KNETDEMO: Machen Sie, aufbauend auf den Daten aus
HINDERNISSE BEIM STUDIEREN und VERWORRENE VORSTELLUN-
GEN eine Knetdemonstration eines mifiverstandenen Wor-
tes und wie es eine Person beeintridchtigt.

18.

19.

D. AFFINITAT, REALITAT UND KOMMUNIKATION

1. LESEN SIE: Kapitel 5, DAS ARC-DREIECK, aus dem Buch
DIE GRUNDLAGEN DES DENKENS.

2. KNETDEMO: Das ARC-Dreieck.

3. TESEN SIE: Kapitel 6, AFFINITAT, REALITAT UND KOMMU~
N, aus dem Buch DIE PROBLEME DER ARBEIT.

4., KNETDEMO:
a) AfTinitat.

b) Realitat.
¢) Kommunikation.

5. LESEN SIE: DIE BETONUNG LIEGT AUF FAHIGKEIT aus dem
: Buch SCIENTOLOGY: EINE NEUE SICHT DES LEBENS.

DEMO: Die Beziehung zwischen Fdhigkeit und ARC.

6.

7. PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie auf der Grundlage
der Daten 1n den obigen Punkten 1. und 3. fiinf oder
sechs Beispiele auf, wie Sie das ARC-Dreieck ver-
wenden kdnnten, um Situationen im Leben 2zu handha-
ben. Machen Sie dies so lange, bis Sie zufrieden da-
mit sind, daB Sie die Daten iiber ARC anwenden kénnen,
und lassen Sie den Uberwacher Ihre Beispiele durch-
sehen.

8. PRAKTISCHE UBUNG: Wenden Sie die Daten iiber das ARC-
Dreleck nun wirklich an. VERWENDEN Sie die Kommunika-
tions-Ecke des Dreiecks, um die anderen zwei Ecken
zu erhdhen. Machen Sie dies bei einem anderen Studen-
ten oder einer anderen Person, ohne ihm/ihr zu sagen,
was Sie tun. Schreiben Sie auf, was Sie getan haben
und was dabei herauskam, und lassen Sie es vom Uber-
wacher durchsehen.

9. PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Verwenden
Sie die Daten uber das ARC-Dreieck an einer Person,
die Sie kennen, und erhdhen Sie das ARC zwischen
Ihnen und dieser Person. Schreiben Sie auf, was Sie




HCO PL 25.11.81R _ 5 -

etan und beobachtet haben, und lassen Sie es vom
éberwacher durchsehen,

LESEN SIE: Das Kapitel KOMMUNIKATION aus dem Buch
SCIENTOLOGY: EINE NEUE SICHT DES LEBENS.

KNETDEMO: Demonstrieren Sie die zwei Arten von Kommu-

LESEN SIE: HCOB 16. Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODERNI-

LESEN SIE: HCOB 2. Juni 71.I KONFRONTIEREN
TESEN SIE: HCOB 30. Mai 80 DAS UBERWACHEN VON KO-

LESEN SIE: HCOB 16. Aug. 71RA II DIE_ERNEUT MODERNI-
STRRTEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt uber OT TR 0.

TESER SIE: HCOB 16. Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODERNISI

TEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt iiber TR O.

PRAKTISCHE ﬁBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN:
a) Beobachien sSie nach den Kursstunden verschiedene
Leute und schauen Sie, wie gut oder schlecht sie

b) Schreiben Sie die Ergebnisse Ihrer Beobachtungen

LESEN SIE: HCOB 24. Mai 68 COACHEN

A |

.

ER-

|

TESEN S1E: HCOB 16. Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODERNI-

STERTEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt iiber TR O Bull-

TESEN SIE: Kapitel VII, KOLMUNIKATION, aus dem Buch

KNETDEMO: Die Kommunikationsformel.

PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Sprechen Sie
mit den Leuten, die Sie trefien, und beobachten Sie
die verschiedenen Teile der Kommunikationsformel.
Schreiben Sie die Ergebnisse fiir Ihren iberwacher

LESEN SIE: HCOB 16. Aug. T1RA II DIE ERNEUT MODER-~-

NISIERTEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt tber TR 1.

11
[
0

IESEN SIE: HCOB 16. Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODER-

NWISIERTEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt iiber TR 2.
LESEN SIE: HCOB 7. Apr. 65 VORZEITIGE BESTATIGUN-

PRAKTISCHE UBUiiG NACH DEN KURSSTUNDEN: flben Sie Ihr

||
1NN

TR T und TR 2 in verschiedenen Unterhaltungen. Schrei-

ben Sie die Ergebnisse fiir Ihren {i'berwacher auf.

LESEN SIE: HCOB 16, Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODER-
WISTERTEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt iber TR 2 1/2.

PRAKTISCHE UJBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Uben Sie Ihr
TR 7 1/2 in verschiedenen Unterhaltungen. Schreiben
Sie die Ergebnisse fiir Ihren Uberwacher auf.

LESEN SIE: HCOB 16. Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODERNI-

STERTEN TRAINIUGSUBUNGEN, Abschnitt iiber TR 3.

lo.
11.
E. TRAININGSUBUNGEN 0-1IV:
1.
2.

nikation.
3.

SIRRTEN TRAININGSUBUNGEN
4.
5.

AUDITING-TKS
6.
7. UBUNG: OT TR O, bequem da sein.
8.
9. tiBUNG: TR 0, konfrontieren.
10.

konfrontieren.
fiir Ihren Uverwacher auf.

11.
12.

baiting.
13. UBUNG: TR O Bullbaiting.
14.

DIANETIK 55
15.
16.

auf.
17.
18, UBUNG: TR 1.
19.
20.

GEN.
21. UBUNG: TR 2.
22.
23,
24, UBUNG: TR 2 1/2.
25.
26.
27. UBUNG: TR 3.

e——
—

|

A

| |

P

|

||
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28. PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Uben Sie Ihr
TR 5 1n verschniedenen Unterhaltungen und Situationen,
auf die Sie stoBen. Schreiben Sie die Ergebnisse fiir
Ihren {berwacher auf.

29. LESEN 3IE: HCOB 16, Aug. 71RA II DIE ERNEUT MODER-
NISIERTEN TRAININGSUBUNGEN, Abschnitt iiber TR 4.

30, UBUNG: TR 4.

31, PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Uben Sie Ihr
TR 4 in verschiedenen Unterhaltungen und Situationen,
auf die Sie stoBen, und schreiben Sie die Ergebnisse
fiir IThren Uberwacher auf.

32. LESEN SIE: Kapitel IX, ZWEIWEG-KOMMUNIKATION, aus dem
Buch DIANETIK 55!

33. KNETDEMO: Zweiweg-Kommunikation.

34, TPRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie Beispiele fiir Zwei-
weg~-Kommunikation auf und geben Sie die Niederschrift
bei Ihrem Uberwacher ab.

35. PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN:
a) DBeobachten Sie, wie Zwelweg-Kommunikation funk-
tioniert, indem Sie mit einigen Leuten sprechen.

‘ b) Verwenden Sie Zweiweg-Kommunikation im Gespridch
mit jemandem, und schreiben Sie die Ergebnisse
fiir Ihren Uberwacher auf.

36. UBUNG: OT TR O bis TR 4.
OT TR O
TR O

TR O Bullbaiting

1/2

I
=]
AN N A

F. DIE HANDHABUNG VON VERwIRRUNG

1. LESEN SIE: Kapitel 2, WIE MAN DIE VERWIRRUNGEN IN DER
WELT DES ALLTAGS HANDHABT, aus dem Buch DIE PROBLE-

: ME DER ARBEIT.
.2. KNETDEMO: Verwirrung und das stabile Datum.

%3.. PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie ein paar Beispiele
von Verwlirrungen auf, die Sie beobachtet haben, und
zeigen Sie an, was ein stabiles Datum dafir h&tte
sein kdnnen.

4, PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Finden Sie
einige Bereilche von vVerwirrung:
a) Widhlen 5ie ein stabiles Datum aus.

b) Richten Sie andere Partikel nach Ihrem stabilen
Datum aus,

¢) Losen Sie die Verwirrung auf.

d) Schreiben Sie diese Aktionen auf und geben Sie sie
bei Ihrem Uberwacher ab.

. DER AKTIONSZYKLUS

Mol oW
[ ] [ ]

LESEN SIE: Kapitel 4, DAS GEHEIMNIS DER LEISTUNGSFAHIG-
KEIT, aus dem Buch DIE PROBLEME DER ARBEIT.
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PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie fiinf Beispiele fiir den
Aktionszyklus 1m Leben auf, die Sie in Threr Umgebung

PRAKTISCHE UBUNG: Beobachten Sie in Threr Umgebung
menrere Belspiele fiir STARTEN-VERANDERN-STOPPEN, und

PRAKTISCHE UBUNG: PFiihren Sie die Aktionen von

PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Seien Sie sich
nach den Kursstunden oder wahrend Ihrer Arbeit der
Aktionszyklen bewufBlit, die Sie durchfiihren. Stellen
Sie sicher, dafl Sie sie abschliefien, und geben Sie
sich selbst fiir das Abschlieflen eine Best&tigung.
Stellen Sie fest, ob Sie sich aufgrund des Abschlie-
Bens von Aktionszyklen besser filhlen. Schreiben Sie
das ganze fir Ihren Uberwacher auf.

LESEN SIE: Kapitel 7, ERSCHUOPFUNG, aus dem Buch DIE

KNETDEMO: Warum jemand erschopft wird.

PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Machen Sie
elnen oSpazlergang und schauen oie sich Ihre Umgebung
an. Schreiben Sie Ihre Beobachtungen und Reaktionen
auf. Zeigen Sie dies Ihrem HUberwacher.

Schauen Sie die Definition des Wortes SCHULUNG im
Glossar dieses Kurses nach. Verwenden Sie das Wort
so lange in S#dtzen, bis Sie ein klares Verstidndnis
der gegebenen Bedeutung des Wortes haben.

LESEN SIE: HCOB 7. Mai 68 TRs DER HOHEREN SCHULUNG,

PRAKT ISCHE ﬁBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Uben Sie Ihr
8-C auf verschledene Welse bel mehreren Freunden
und in verschiedenen Situationen. Schreiben Sie die
Ergebnisse fiir Ihren Uberwacher auf.

LESEN SIE: HCOB 7. Mai 68 TRs DER HOHEREN SCHULUNG,

PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Uben Sie Ihr
TR ' bel verschledenen Freunden und 1in verschiedenen
Situationen. Schreiben Sie die Ergebnisse fiir Ihren

2,
beobachtet haben.
3
schreiben Sie sie auf,
4,
STARTEN-VERANDERN-STOPPEN durch.
,5‘
6.
7.
H. BERSCHOPFUNG
1.
FROBLEME DER ARBEIT.
2.
3.
4.
5.
I. TRAININGSUBUNGEN 6-9
1.
2.
Abschnitf iiber TR 6, 8-C.
3. UBUNG: TR 6, 8-C.
4,
5.
) Abschnitt iiber TR 7, Hohe Schule.
6. UBUNG: TR 7, Hohe Schule.
7.
iberwacher auf.
8.

Schauen Sie die Definitionen der folgenden Worter

im Glossar dieses Kurses nach., Verwenden Sie jede
Definition so lange in S&tzen, bis Sie ein klares
Verstandnis der gegebenen Bedeutung des Wortes haben.
TON 40.

TON-40-ANWEISUNG.

POSTULAT.
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9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.

J.

LESEN SIE: HCOB 7. Mai 68 TRs DER HOHEREN SCHULUNG,
Abschnit® iiber TR 8, Ton 40 an einem Gegenstand.

UBUNG: TR 8, Ton 40 an einem Gegenstand.

LESEN SIE: HCOB 7. Mai 68, TRs DER HOHEREN SCHULUNG,
schnl iber TR 9, Ton 40 an einer Person.

UBUNG: TR 9ﬁ Ton 40 an einer Person.
B

PRAKTISCHE UNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Verwenden Sie
Ton 40 in verschiedenen Sltuationen. Schreiben Sie
einen Bericht fiir Ihren Uberwacher.

DIE TONSKALA

1.
2.
3.

"4.

9.
10.

11.

12.

LESEN SIE: Den Abschnitt iiber die EMOTIONELLE TONSKALA
(5. 108) aus dem Buch SCIENTOLOGY 0-8.

LESEN SIE: HCOB 25. Sept. 71RB VOLLSTANDIGE TON~-
SKA

LESEN SIE: Kapitel 6 und die HUBBARD-TAEELLE DER BE-

WERTUNG DES MENSCHEN aus dem Buch SELBSTANALYSE.

PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie Beispiele fiir Vor-

kommnisse auf, In denen Leute die Emotionen im Bereich
wWesen plus Korper" der Skala an den Tag legen; fir je-
de Emotion muB mindestens ein Beispiel gegeben werden.
PRAKTISCHE UBUNG: Demonstrieren Sie Ihrem Twin unter

Verwendung Ihres Korpers eine jede der Emotionen im
Bereich ,Wesen plus Kdrper" der Skala. Jedes Beispiel
muf3 wirklich eine andere Emotion zeigen.

PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie die obige Ubung so lange

1mmer wieder und wieder, bis Sie sicher sind, daB Sie
eine Emotion von der anderen unterscheiden kdnnen.
Lassen Sie sich von Ihrem Uberwacher einen Checkout
geben.

PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie Beispiele fiir Vor-
kommnisse mit Leuten auf, in denen gezeigt wird, wie
das Wesen Emotionen von ganz unten auf der Skala bis
hinauf zu Versagen bei 0,0 dramatisiert.

PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie die obige bung so lange

PRAKTISCHE UBUNG: Gehen Sie hinaus auf die StraBe

immer wieder und wieder, bis Sie sicher sind, daB Sie
eine Emotion von der anderen unterscheiden konnen.
Reichen Sie diese Niederschrift bei Ihrem Uberwacher
ein.,

LESEN SIE: HCOB 26. Okt. 70 III OBNOSIS UND DIE TON-
ALA.

und machen Sle bei den Leuten, die Sie beobachten,
all die verschiedenen Emotionen ausfindig. Schreiben
Sie Ihre Beobachtungen auf und geben Sie die Nieder-
schrift bei Ihrem Uberwacher ab.

PRAKTISCHE UBUNG: Gehen Sie hinaus auf die Strafe,
halten Sie elin paar Leute an und stellen Sie ihnen
einige Fragen. Machen Sie bei jeder Person, mit der
Sie sprechen, die soziale und die chronische Tonstu-
fe ausfindig. Schreiben Sie jede einzelne dieser be-
obachteten Tonstufen auf und geben Sie diese Nieder-
schrift bei Ihrem Uberwacher ab.

PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie die Ubung unter Punkt 11

immer wieder und wieder, bis Sie sicher sind, daB Sie



HCO PL 25.11.81R -9 -

die soziale und chronische Tonstufe einer jeden Per-
son ausfindig machen konnen. Schreiben Sie die Ergeb-
nisse fiir Ihren Uberwacher auf.

13. PRAKTISCHE UBUNG NACH DEN KURSSTUNDEN: Sprechen Sie
mit einigen Ihrer Freunde und machen Sie ihre Tonstu-
fe ausfindig. Kommunizieren Sie mit ihnen auf einer
Tonstufe, die 1/2 bis 1 Stufe iiber ihrer Tonstufe liegt.
Beobachten Sie die Ergebnisse. Bringen Sie sie durch
dieses Verfahren bis zu Begeisterung hinauf. Schreiben
Sie die Ergebnisse fiir Ihren Uberwacher auf.

14.

15.

K. DIE ACHT DYNAMIKEN

1. LESEN SIE: Kapitel 4, DIE ACHT DYNAMIKEN, aus dem Buch
DIE GRUNDLAGEN DES DENKENS.

2. PRAKTISCHE UBUNG: Stellen Sie die acht Dynamiken als
eine Reihe konzentrischer Kreise dar. Schreiben Sie
Ihren Namen als Erste Dynamik in die Mitte, und schrei-
‘ ben Sie die Bezeichnungen bzw, die Namen von Dingen
usw., die Ihnen in Ihrem tdglichen Leben real sind,
in die Kreise, die Ihre anderen Dynamiken reprisentie-
ren. Geben Sie dies bei Ihrem Uberwacher ab.

3. PRAKTISCHE UBUNG: Zeichnen Sie die acht Dynamiken
erneut als Kreise, wobei Sie diesmal den Namen einer
Person, die Sie kennen, in den innersten Kreis schrei-
ben, und in die Kreise fiir die anderen Dynamiken die
Dinge, von denen Sie wissen, daB3 sie fiir diese Per-
son real sind. Machen Sie dies mit verschiedenen Leu-
ten, bis Sie die acht Dynamiken vom Gesichtspunkt an-
derer Menschen aus erkennen kénnen., Geben Sie dies bei
Ihrem Uberwacher ab.

DIE TEILE DES MENSCHEN

N T ERGE S
L]

. LESEN SIE: DIAN:ZTIK: DIE ENTWICKLUNG EINER WISSEN-
SCHAFT, ceite 13 bis 29 unten.

LESEN SIE: Kapitel 7, DIE TEILE DES MENSCHEN, aus dem
Buch DIE GRUNDLAGEN DES DENKENS.

KNETDEMO: Demonstrieren Sie den Korper.

KNETDEKO: Demonstrieren Sie Korper plus Thetan.

T~ W N

L] . L]

LESEN SIE: DIANETIK: DIE ENTWICKLUNG EINER WISSEN-
SCHAFT, Seite 78, 3. Absatz, ,Der reaktive Sinn ..."
bis Seite 86, 1. Absatz, der mit den Worten ,... vier-—
tausend Jahren gekostet." aufhort.

6. KNETDEMO:
a) Demonstrieren Sie den reaktiven Mind.

b) Demonstrieren Sie den analytischen Mind.

¢) Demonstrieren Sie den somatischen Mind.

7. PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie ein paar Beispiele
auf, wo oie beobachtet haben, daB ein anderer auf
einer Reiz-Reaktions-Basis (unter dem EinfluB seines
reaktiven Minds) handelte. Geben Sie diese Nieder-
schrift bei Ihrem Uberwacher ab.

8. PRAKTISCHE UBUNG: Zeichnen Sie die Teile des Menschen
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und wie sie miteinander in Beziehung stehen. Geben
Sie dies bei Ihrem Uberwacher ab.

9. LESEN SIE: HCOB 22, Okt. 71 EXTERIORISATION
10. KNETDEMO: Was ist Exteriorisation.
11.
12.
M. KO-AUDITING-ABSCHNITT A
1. LESEN SIE: BTB 30. Sept. 71 AUDITING
2. LESEN SIE: HCOB 30. Apr. 69 VERTRAUEN IN DEN AUDITOR
3. LESEN SIE: HCOB 30. Apr. 71 DER AUDITING-KOMMUNIKA-
TIONSZYKLUS
4. KNETDEMO: Demonstrieren Sie den Auditing-Kommunika-
tionszyklus.
5. LESEN SIE: HCOB 17. Okt. 62 WENN DER AUDITOR ETWAS
NICHT VERSTEHT .
6. LESEN SIE: HCO PL 1. Juli 65 II ZUSATZE ZUM KOMMUNI-
NSZYKLUS
T KNETDEMO: Demonstrieren Sie zwei Zusitze zum Kommuni-
’8 katlonszyklus und wie sie den PC beeintrdchtigen.
. LESEN SIE: HCO PL 27. Mai 65 PROZESSING
9. LESEN SIE: HCO PL 14. Okt. 68RA DER AUDITOREN-
DEX
10. LESEN SIE: HCOB 16. Okt. 71 EINEN PC ZWINGEN
11. IESEN SIE: HCO PL 17. Apr. 70 II EIN AUDITOR UND
wDER SCHUTZMECHANISMUS DES MINDS"
12. LESEN SIE: HCOB 15. Mai 80 WIE MAN EINE SESSION
NIEDERSCHREIBT (FUR NEUE AUDITOREN)
13.
14.
N. KO-AUDITING-ABSCHNITT B
1. LESEN SIE: HCOB 21, Okt. 71 ASSISTS IN DER SCIEN-
TOLOGY '
2. DEMO:
a) Warum Erste Hilfe immer vor einem Assist kommt.
b) Einige Beispiele fiir Situationen, in denen Sie
Erste Hilfe geben wiirden, bevor Sie einen Assist
machen, und was Sie tun wiirden, um die Erste Hil-
fe zu geben.
3. DEMO:
a) Wwie Sie eine feststehende Ordnung umstiirzen wiir-
den.
b) Wie Sie eine Verwirrung umstiirzen.
4, LESEN SIE: BTB 9. Okt. 67R ASSISTS FUR VERLETZUNGEN
5. PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie einen Kontakt-Assist

an einer Puppe, wobei Sie sich vorstellen, daB sich
die Puppe am Arm oder Bein verletzt hat, weil sie
gegen ein Mobelstiick gelaufen ist., Machen Sie den
Kontakt-Assist so lange, bis sich das Somatik ein-
schaltet und dann verschwindet und bis der Schmerz
verschwunden ist und die Person eine Cognition ge-
habt hat. Schreiben Sie nach AbschluB des Assists
einen Auditorenbericht und Worksheets fiir die
Session.
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6. LESEN SIE: BTB 7. Apr. 72R RICHTIG GEMACHTE
TOUCH-ASSISTS

7. PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie einen Touch-Assist an
einer Puppe, die an der Stirn verletzt ist. Machen
Sie den Assist so lange, bis der Schmerz verschwun-
den ist und es eine Cognition gibt. Schreiben Sie
nach erfolgreicher Beendigung des Assists einen Audi-
torenbericht und Worksheets.

8. LESEN SIE: BTB 7. Juni 69 WIE MAN JEMANDEN NUCHTERN
MACHT

9. PRAKTISCHE UJBUNG: Machen Sie an einer Puppe einen
Lokalisierungs-Havingness-Prozef3, wobeil Sie sich vor-
stellen, daB sie betrunken oder high ist. Schreiben
Sie nach erfolgreichem 4Abschlufl des Prozesses den
Auditorenbericht fiir die Session.

10. AUDITING: Geben Sie, bevor Sie diesen Kurs abschlie-
Ben, einer Person wirklich einen der obigen Assists
bis zu einem guten Resultat. (Dies konnte ein Touch-
Assist, ein Kontakt-Assist oder auch nur ein Lokali-
sierungs-Assist sein.)

12.

0. KO-~AUDITING-ABSCHNITT C

1. LESEN SIE: HCOB 1. Dez. 65 CCHs

2. TESEN SI&: HCOB 7. Aug., 62 DAS AUDITIEREN VON CCHs

3. LESEN SIE: HCOB 6. Sept, 72 CCHs - MEHR INFORMA-
TION

4. LESEN SIE: HCOB 5. Apr. 62 DIE EINSTELLUNG BEIM
VAGDTTTEREN VON CCHs

5. LESEN SIE: BTB 30. Sept. 71RA V KO-AUDITING, UBUNG -
MODELI-SESSION FUR DIE CCHs 1 - 4

6. PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie die CCHs 1 bis 4 an
elner Puppe, wobei Sie die Modell-Session fiir CCH 1
bis 4 verwenden und am Beginn und am Ende der Session
das Berichtsformular und Worksheets fiihren,

Te KO-AUDITING: CCH 1 bis 4 mit einem anderen Studenten -
unter Uberwachung durchgefiihrt., Verwenden Sie dabei
‘ ' die Modell-Session fiir die CCHs 1 bis 4 und filhren
Sie vollstdndige Session-Berichte.
a) Auditieren Sie die CCHs 1 bis 4 an einem anderen
Studenten.

b) Erhalten Sie Auditing mit den CCHs 1 bis 4 von
einem anderen Studenten.

8. LESEN SIE: HCOB 30. Sept. 71 VI CCHs 5, 6 und 7

9. TESEN SIE: BIB 30. Sept. 71R VII
UBUNGEN ~ MODELL-SESSION FUR DIE CCHs 5, 6 UND 7

10. PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie CCH 5 an einer Puppe,
wobel Sle die Modell-Session fir CCH 5 verwenden und
am Beginn und am Ende der Session das Berichtsformu-
lar und Wworksheets fiihren,

11, KO-AUDITING: CCH 5 mit einem anderen Studenten -
unter Uberwachung durchgefithrt. Verwenden Sie dabeil
die Modell-Session fiir CCHs und fiihren Sie voll-
stindige Session-Berichte.

a) Auditieren Sie CCH 5 an einem anderen Studenten.

b) Erhalten Sie Auditing mit CCH 5 von einem ande-
ren Studenten.

12, PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie CCH 6 an einer Puppe,
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wobei Sie die Modell-Session fiir CCH 6 verwenden
und am Beginn und am Ende der Session das Berichts-
formular und die Worksheets fiihren. '

KO-AUDITING: CCH 6 mit einem anderen Studenten - un-
“ter Uberwachung durchgefiihrt. Verwenden Sie dabei die
Modell-Session fiir CCHs und filhren Sie vollstandige

a; Auditieren Sie CCH 6 an einem anderen Studenten.
Erhalten Sie Auditing mit CCH 6 von einem ande-

PRAKTISCHE UBUNG: Machen Sie CCH 7 an einer Puppe,
wobel Sie die Modell-Session fiir CCH 7 verwenden und
am Beginn und am Ende der Session das Berichtsformu-

KO-AUDITING: CCH 7 mit einem anderen Studenten - un~
ter Uberwachung durchgefiihrt. Verwenden Sie dabei die
Modell-Session fiir CCHs und filhren Sie vollstidndige

ag Auditieren Sie CCH 7 an einem anderen Studenten.

Erhalten Sie Auditing mit CCH 7 von einem anderen

LESEN SIE: HCOB 4. Feb. 59 OP PRO BY DUP

LESEN SiE: BTB 30. Sept. 71RA VIII UBUNG - MODELL-

PRAKTISCHE UBUNG: lMachen Sie Op Pro by Dup an einer
Puppe, wobel Sie die Modell-Session fiir Op Pro by
Dup verwenden und am Beginn und am Ende der .Session
das Berichtsformular und Worksheets fiihren.

KO-AUDITING: Op Pro by Dup mit einem anderen Studen-
Ten - unter Uberwachung. Verwenden Sie dabei die
Modell-Session fiir Op Pro by Dup und fihren Sie voll-

a) Auditieren Sie Op Pro by Dup an einem anderen

b) Erhalten Sie Auditing mit Op Pro by Dup von einem

LESEN SIE: aus dem Buch SELBSTANALYSE von L. Ron
a) PROZESSING-ABSCHNITT von Seite 84 bis Seite 95.

b) WICHTIG - WIE MAN DIE SCHEIBE BENUTZT, Seite

AUPFSATZ: Inwiefern das Konzentrieren auf gliickliche
Umsténde oder gute Augenblicke fiir die Person, der
die Selbstanalyse-Fragen gestellt werden, von Nutzen

AUFSATZ: Schreiben Sie auf, was gemacht werden soll-
te, wenn der Preclear beim Selbstanalyse-Auditing

135.
Session-Berichte.
b
ren Studenten.
14,
lar und Worksheets fiihren.
15,
Session-Berichte,.
b
Studenten.
16.
17.
SESSION FUR OP PRO BY DUP
18.
19.
stdndige Session-Berichte.
Studenten.
anderen Studenten.
20.
21.
P. KO-AUDITING-ABSCHNITT D
1.
Hubbard:
96"97.
2.
ist.
3.
verstimmt wird.
4.

LESEN SIE: LISTE 1, ALLGEMEINE GESCHEHNISSE, auf den
Seiten 98 bis 101, und stellen Sie sicher, daB Sie
jede einzelne Zeile verstehen. Wenn irgendein Teil
fiir Sie verwirrend oder unklar ist oder wenn Sie sich
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dariiber unsicher fiithlen, dann halten Sie nach einem
Wort oder Symbol Ausschau, das Sie nicht verstehen.

LESEN SIE: SPEZIELLE SITZUNGSLISTEN, Seite 218 bis
222,

LESEN SIE: BTB 30. Sept. 71RA IX (BUNG ~ MODELL-

UBUNG: Selbstanalyse-Liste 1. Stellen Sie die Audi-
Ting-Fragen und verwenden Sie die Scheibe. Machen
Sie dies mit einem anderen Studenten, wobei Sie eine
Puppe verwenden. Der andere Student, der Sie coacht,
soll sich imaginidre Antworten ausdenken. Fithren Sie
dabei Berichtsformulare und Worksheets. Machen Sie
diese Ubung so lange, bis Sie sich dariiber gut fiih-
len. Lassen Sie sich einen abschlieBenden Checkout

KO-AUDITING: Ko-Auditing der Selbstanalyse-Prozesse
mit einem anderen Studenten - unter Uberwachung. Ver-
wenden Sie dabei das BTB vom 30. Sept. 71RA IX, UBUNG
- MODELL-SESSION FUR RUCKRUFLISTEN, und fiihren Sie
vollstidndige Session-Worksheets, Machen Sie mit Threm
Partner jeweils abwechselnd Sessions dieser Prozesse,
wobei Sie in einer Session Auditor und in der nichsten

KO-AUDITING: Dieses Ko-Auditing wird so lange ge-
macht, bis Sie sich Ihrer Fdhigkeit zu auditieren
sicher sind und bis Sie als PC bei den obigen Pro-
zessen eine perscnliche Fallverbesserung erreicht
haben., (Die Berichte der Sessions, die Sie geben und
erhalten, werden in Akten mit den entsprechenden
Namen darauf aufbewahrt werden.)

LESEN SIE: HCO PL 10. Juni 60 WAS WIR VON EINEM

AUFSATZ: Was von Ihnen als Scientologe erwartet wird.

TESEN SIE: HCO PL 21. Okt. 71 III SIE ALS SCIENTO-

KNETDEMO: Die vier Produkte eines Scientologen in
Form von Beispielen, wie Sie sie als Scientologe her-

PRAKTISCHE UBUNG: Schreiben Sie auf, auf welche ver-
schiedenen Arten Sie die vier Produkte eines Scien-
tologen unter Verwendung des Wissens dieses Kurses

hervorbringen kdnnen. Geben Sie dies bei Ihrem Uver-

PRAKTISCHE UBUNG: Gehen Sie zum Buchladen und holen
Bie sich Informationen iiber Mitgliedschaften und die
Vorteile und Vorrechte, die man dann hat. Erwerben
Sie eine Mitgliedschaft, wenn Sie mdchten.

5.
6.
SESSION FUR RUCKRUFLISTEN
T
vom Uberwacher geben.
8.
PC sind.
9.
10.
11.
Q. SIE ALS SCIENTOLOGE
1.
SCIENTOLOGEN ERWARTEN
2.
3.
' GE
4.
vorbringen wiirden.
a) Verbreitetes Wissen.
b Gekaufte Biicher,
c Kontrolle der Umgebung.
d Ein geklidrter Planet.
5-
wacher ab.,
6.
7.

LESEN SIE: HCO PL 9. Sept. 81 WIE MAN SEINEN FREUN-
DEN SCIERTOLOGY ,VERKAUFT"




-——

8.

9.
10.
11.

12.

13.
14.
15.

le.
17.

18.

19.
20.
21.

22,

2
PR

UBUNG: Uben Sie zusammen mit einem anderen Studenten
die Schritte 1 bis 4 im Abschnitt UND SO WIRD'S GEMACHT
im obigen Policybrief. Der Student, der die Ubung

mit Ihnen macht, muB den obigen Artikel studiert

haben, bevor die Ubung gemacht wird. Er mu8 Ihnen

auf einem Gradienten verschiedene Situationen ge-

ben, die Sie meistern miissen, widhrend Sie ihm unter
Verwendung der obigen Daten die Scientology vermit-
teln., Machen Sie dies so lange, bis Sie sehen, wie
Hilfe, Kontrolle, Kommunikation und Interesse auf

die Verbreitung der Scientology Anwendung finden. —_
LESEN SIE: HCOB 28. Apr. 60 BUCHER SIND VERBREITUNG

: HCO PL 23. Okt. 65 DISSEMINATIONS-DRILL

UBUNG: Machen Sie den Disseminations-Drill mit einem
anderen Studenten, bis Sie sicher sind, daB Sie die
Scientology an eine neue Person vermitteln konnen.

PRAKTISCHE UBUNG: Gehen Sie zum Direktor fiir Feld-
aktivitaten und lassen Sie sich von ihm durch die
Organisation fiihren, wobei er Ihnen zeigt, welche
Dienstleistungen gegeben werden und was die jeweili-
gen Resultate sind.

LESEN SIE: HCO PL 9. Mai 65 FELD-AUDITOREN WERDEN
MITARBEITER

LESEN SIE: HCO PL 15. Okt. 65 SELEKTIFRUNGSZETTEL

UND PROVISIONEN FUR FSMs

PRAKTISCHE UBUNG: Nehmen Sie ein paar Stiick Papier und
schreiben Sie eine ausgedachte Selektierung auf, wo-
bei Sie die richtige Anzahl von Durchschriften anfer-
tigen und oben auf jedes Exemplar schreiben, an wen

es geht oder wer es beh#lt.,

LESEN SIE: HCO PL 27. Sept. 70 I PREISREDUZIERUNGEN

PRAKTISCHE UBUNG: Kaufen Sie sich ein Exemplar des
Buches DIANETIK: DIE MODERNE WISSENSCHAFT DER GEISTIGEN
GESUNDHEIT und gehen Sie hinaus und verkaufen Sie es
an eine neue Person., Schreiben Sie die Ergebnisse fiir
Ihren Uberwacher auf, wobei Sie den Beleg fiir den Ver-
kauf des Buches mit dem Namen und der Anschrift des
Kaufers anheften.

PRAKTISCHE UBUNG: Gehen Sie hinaus und selektieren
ole eline neue Person fir eine Dienstleistung der Or-
ganisation, wobei Sie die Selektierungszettel verwen-
den. Bringen Sie diese Person in die Organisation,
damit sie zum Registrar geht.

LESEN SIE: HCO PL 5, Feb. 69k KODEX EINES SCIENTO-
TOCEN ™

LESEN SIE: DIE ZIELE DER SCIENTOLOGY aus dem Buch
DTE GRUNDLAGEN DES DENKENS.

AUPSATZ: Schreiben Sie einen Aufsatz dariiber, wie Sie
die Daten, die Sie auf diesem Kurs gelernt haben, da-
fiir verwenden konnen, bei der Erreichung der Ziele
der Scientology mitzuhelfen.
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KURSABSCHLUSS DES STUDENTEN

ABSCHLUSS DES STUDENTEN: Ich habe die Erfordernisse dieses Check-
cheetls vollstandig abgeschlossen, und ich kenne die Materialien
und kann sie anwenden.

BESCHEINIGUNG DES STUDENTEN: DATUM:

Ich habe diesen Studenten so gut ausgebildet, wie es mir nur
irgend moglich war, und er hat die Erfordernisse dieses Checksheets
vollstdndig erfiillt, und er kennt die auf diesem Checksheet auf-
gefilhrten Daten und kann sie anwenden,

BESCHEINIGUNG DES UBERWACHERS: DATUM:

BESCHEINIGUNG DES STUDENTEN BEI C & A (ZERTIFIKATE UND AUSZEICHNUNGEN)
Tch bescheinige, dab ich a) mich auf dem Kurs eingeschrieben habe,

b) den Kurs bezahlt habe, c¢) alle Materialien dieses Checksheets
studiert habe und verstehe, d) alle bungen auf diesem Checksheet
gemacht habe und e) die in den Materialien des Kurses verlangten
Resultate hervorbringen kann,

BESCHEINIGUNG DES STUDENTEN: DATUM:

BESCHEINIGUNG VON C & A: DATUM:

C & A: Das Zertifikat HUBBARD QUALIFIZIERTER SCIENTOLOGE ist aus-
gestellt.

C & A: DATUM:

Urspriinglich zusammengestellt
von

Lt. Cmdr. Diana Hubbard Horwich
aus den Werken von

L. RON HUBBARD

GRUNDER

Revidiert und auf den neuesten
Stand gebracht von

der Einheit fiir Dienstleistungen
an die Offentlichkeit

Von der

SCIENTOLOGY-KIRCHE
INTERNATIONAL

als offizielle Richtlinie der

CSI:LRH:PSU:DHH:kd1l:bk Kirche angenommen

{ibers.:ST/EJ: st
Copyright (¢) 1981, 1982
by L. Ron Hubbard
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